PykoBoauTenb ob6pasoBaTenbHOM OpraHu3aumnm
A.Po3monorosa

YTBeprKaato

MpumepHoe 10-gHeBHOe MmeHto ana JOY Ne2 "Pagyra" ropoaa 3ao3épcka

2014

1 peHb
HavmeHoBaHue 6043 Bbixop, Muwesan LEHHOCTb BUTaMWHbI mr. MwuHepanbHble BelLecTsa Ne
3aBTpaK b K y Kkan. Bl B2 C Ca Fe
150 4,66 5,31 23,18 161,24 0,06 0,12 1,03 99,58 0,33
Kawa maHHaa mono4vHas 277
200 6,21 7,08 30,91 214,98 0,076 0,17 1,38 132,77 0,44
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
batoH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
e 15 0,06 9,8 36,33 0,001 0,003 2,1 0,27
20 0,08 13,06 48,4 0,002 0,004 2,8 0,36
150 2,09 0,03 14,85 67,92 0,02 0,05 0,75 85,35 0,1
Kod. HannToK c MoIoOKOM 514
180 2,79 0,04 19,8 90,56 0,03 0,07 1 113,8 0,14
3aBTpaK 2
75 0,3 0,3 7,8 33,75 0,023 0,015 7,5 12 1,65
®pyKTbI (A610KK) 126
100 0,4 0,4 10,4 45 0,03 0,02 10 16 2,2
O6ep,
150 1,31 2,65 7,25 69,47 0,039 0,039 5,25 22,65 0,92
CBEKONbHUK 145
250 2,18 4,41 12,09 115,78 0,065 0,065 8,74 37,74 1,53
80 14,05 13,11 1,3 179,59 0,053 0,13 0,32 18,54 2,09
bedcTporaHos 13 roBaaunHbl 377
80 14,05 13,11 1,3 179,59 0,053 0,13 0,32 18,54 2,09
100 2,05 4,24 9,39 96,86 0,09 0,07 3,4 24,24 0,76
KapTtodenHoe niope 441
150 3,08 6,36 14,09 145,29 0,14 0,11 5,1 36,36 1,14
CanaT 13 6en1oKoYaH. KanycTbl 40 0,66 4,04 3,85 54,75 0,012 0,016 10,72 17,27 0,24 3
C MOPKOBbIO 60 0,99 6,06 5,78 82,13 0,018 0,024 16,08 25,91 0,36
. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56
Xneb p>kaHoW 123
50 3,3 0,55 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
150 0,25 0,15 16,4 67,94 0,015 0,21 6,35 5,38
KomnoT u3 nnoaos cyLweH. 526
180 0,3 0,18 19,68 81,53 0,018 0,25 7,62 6,46
MonpgHuk
50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0,01 5,5 0,4
MpAHUKK 603
50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0,01 5,5 0,4




180 5,03 5,74 9,07 108,11 0,027 0,14 0,45 180,77 0,15
Monoko 529
200 5,6 6,4 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 200,86 0,17
Y}KUH
120 11,48 6,18 5,17 122,25 0,077 0,069 2,48 31,08 0,54
Pbiba, TyleHHas c oBOWaMMK 354
140 13,35 7,19 6,01 142,15 0,09 0,08 2,88 36,14 0,63
. 80 1,99 3,26 20,06 120,38 0,016 0,012 2,68 0,29
Puc otBapHou 424
100 2,49 4,07 25,08 150,47 0,02 0,015 3,35 0,36
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baToH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0,01 5,8 0,42
MNeveHbe 604
20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0,01 5,8 0,42
. 150 0,045 0,0075 11,44 46,88 2,1 2,19 0,68
Yan c anmoHoOM 506
180 0,054 0,009 13,73 56,25 2,5 2,63 0,82
Wtoro flchn 55,565 51,5475 236,14 1658,67 0,627 0,734 34,21 541,5 16,5
Cag 65,304 62,489 292,21 2035,25 0,806 0,922 48,75 678,52 20,43
2 peHb
3aBTpakK b X y Kkan. Bl B2 C Ca Fe
Cyn MOIOYHBIN C MaK. 150 4,28 3,94 12,94 107,4 0,05 0,15 0,68 117,42 0,28 180
nU3genmamm 200 5,71 5,25 17,25 143,14 0,07 0,2 0,91 156,56 0,38
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baToH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
Col 9 2,3 2,34 30,87 0,003 0,032 0,06 81 0,08 114
P 12 3,07 3,13 41,16 0,004 0,043 0,08 108 0,11
150 2,09 0,03 14,85 67,92 0,022 0,052 0,75 85,35 0,11
Kod. HannToK c MoIoOKOM 514
180 2,5 0,036 17,82 81,5 0,027 0,063 0,9 102,42 0,13
3aBTpaK 2
. 150 0,08 0,023 15,8 63,74 0,56 1,99 0,11
HanuUTOK KNOKBEHHbIN 534
180 0,09 0,027 18,96 76,49 0,68 2,39 0,14
O6ep,
. N 150 7,4 3,04 12,66 118,32 0,14 0,1 2,37 31,41 1,27
Cyn KapTodenbHbIi ¢ pblboit 165
250 12,33 5,06 21,1 197,2 0,24 0,17 3,16 52,34 2,11
60 10,75 10,12 8,59 168,4 0,054 0,08 8,43 1,06
LLHWMUenb 13 roBaguHbI 391
70 12,54 11,8 10,02 196,46 0,063 0,1 9,84 1,24
100 2,11 3,43 33,04 78,46 0,02 0,06 17 57,65 2,16
Kanycra TyweHas 435
150 3,17 5,15 49,56 117,69 0,03 0,09 25,5 86,46 3,24




. 20 2,55 2,3 0,15 31,5 0,015 0,09 11 0,5 310
Anua BapeHble
20 2,55 2,3 0,15 31,5 0,015 0,09 11 0,5
o 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56
Xneb p>kaHoW 123
50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
150 0,32 0,14 20,88 85,99 0,015 5,4 11,58 0,21
KomnoT 13 anenbcuH. ¢ 6. 524
180 0,38 0,17 25,06 103,19 0,018 6,48 13,9 0,25
NMonaHuk
180 5,04 3,9 7,36 85,07 0,054 0,27 1,26 216 0,18
PAa)keHKa 530
200 5,6 4,38 8,18 94,52 0,06 0,3 1,4 240 0,2
Bacbm 50 1,4 1,65 38,65 177 0,015 0,02 8 0,75 602
50 1,4 1,65 38,65 177 0,015 0,02 8 0,75
Y¥UH
50/30 8,61 5,8 6,92 114,3 0,12 0,084 3,39 15,41 2,79
Onagbyn N3 neYyeHm No-KyHLL,. 409
50/30 8,61 5,8 6,92 114,3 0,12 0,084 3,39 15,41 2,79
80 4,56 4,18 24 137,46 0,11 0,06 20,61 2,42
Kawa rpeyHeBada paccobiny. 533
100 5,7 5,23 30 171,83 0,14 0,075 25,76 3,03
40 0,54 4,04 2,88 50,48 0,004 0,016 2,9 13,01 0,49
CanaTt 13 cBeK/bl C YHeCHOKOM 69
40 0,54 4,04 2,88 50,48 0,004 0,016 2,9 13,01 0,49
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baToH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
Cok 150 0,7 17,48 70,2 0,015 0,015 2,99 11,95 0,3 532
180 0,9 21,06 84,6 0,018 0,018 3,6 14,4 0,36
75 1,13 0,007 15,75 66,75 0,03 0,038 7,5 6 0,45 126
®pyKTbI (6aHaHbI)
100 1,5 0,1 21 89 0,04 0,05 10 8 0,6
Uroro fAcan 61 47,16 276,15 1680,66 0,805 1,117 44,86 722,21 15,44
Cag 75,87 57,043 346,43 2066,66 1,042 1,383 59 900,19 19,23
3 peHb
3aBTpaK b X y Kkan. Bl B2 C Ca Fe
Kawa puncosasa monoyHas 150 4,16 6,78 24,37 177,16 0,05 0,14 1,15 107,7 0,34 283
KnaKan 200 5,55 9,03 32,5 236,21 0,06 0,19 1,53 143,6 0,45
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baToH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
7 0,035 5,78 0,056 52,36 0,007 0,84 0,014
Macno cnmso4vHoe 114
10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 1,2 0,02
150 1,96 0,34 19,46 88,72 0,022 0,052 0,49 88,04 0,38
Kakao ¢ mosniokom (1 Bap.) 508
180 2,35 0,41 23,36 106,46 0,027 0,063 0,59 105,65 0,46




3aBTpakK 2
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OpyKThI (rpyLumn 126
Py (rpyww) 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 19 2,3
O6ep,
. 150 1,76 3,05 5,96 64,57 0,039 0,057 4,49 43,17 0,45
Cyn-ntope 13 osoLuen 176
250 2,93 5,08 9,94 107,61 0,065 0,095 7,49 71,95 0,75
150 15,13 15,52 11,68 246,88 0,11 0,15 5,33 18,07 2,81
KapKoe no-gomawHemy 379
190 19,14 19,63 14,77 312,23 0,14 0,2 6,74 22,86 3,55
. 40 0,32 0,04 1 5,6 0,004 0,008 1,08 4,96 0,13
Mopu,. cBexxunm oryped, 120
60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,006 0,012 1,62 7,44 0,19
. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56
Xneb prkaHom 123
50 3,3 0,55 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
150 0,18 0,1 18,09 84,97 0,0075 0,0075 3,75 8,21 0,5
KomnoT u3 suweH u AbioK 527
180 0,22 0,12 21,71 89,97 0,009 0,009 4,5 9,85 0,59
NMonaHuk
180 5,04 3,9 7,36 85,07 0,054 0,27 1,26 216 0,18
Kedunp 530
200 5,6 4,38 8,18 94,52 0,06 0,3 1,4 240 0,2
60/20 10,2 6,36 12,41 150,42 0,032 0,15 0,136 84,2 0,38
CbIpHUMKM N3 TBOPOra 330
60/20 10,2 6,36 12,41 150,42 0,032 0,15 0,136 84,2 0,38
YXuH
. 125 10,75 16,51 2,92 203,29 0,06 0,42 101 2
OmneT HaTypanbHbIN 311
125 10,75 16,51 2,92 203,29 0,06 0,42 101 2
60 0,72 2,82 4,62 46,8 0,018 0,023 5,76 19,2 0,48
NKpa KabaykoBas 129
60 0,72 2,82 4,62 46,8 0,018 0,023 5,76 19,2 0,48
Sedu 50 0,38 0,048 39,8 160,55 0,015 23,5 1,35 310
P 50 0,38 0,048 39,8 160,55 0,015 23,5 1,35
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baToH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
150 0,51 17,29 71,18 0,007 45 4,08 3,59
HanunToK 13 WwnnoBHMKaA 533
180 0,61 20,75 85,42 0,009 54 4,9 4,31
Uroro fAcan 58,205 63,65 176,546 | 1535,32 0,5495 1,3645 72,196 735,12 15,264
Cap, 68,28 75,82 220,06 1854,73 0,675 1,575 88,766 863,55 18,59
4 peHb
3aBTpak b b y Kkan. Bl B2 C Ca Fe
. . 150 3,61 3,88 12,39 100,62 0,04 0,15 0,68 116,82 0,19
Cyn MONO4YHbIN C Kpynou 179
200 4,81 5,17 16,52 134,16 0,06 0,2 0,91 155,76 0,25




EaToH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
oxem 15 0,06 9,8 36,33 0,001 0,003 2,1 0,27
20 0,08 13,06 48,4 0,002 0,004 2,8 0,36
150 2,09 0,03 14,85 67,92 0,022 0,052 0,75 85,35 0,11
Ko¢. HannTOK ¢ MosIoKOM 514
180 2,5 0,036 17,82 81,5 0,027 0,063 0,9 102,42 0,13
3aBTpakK 2
150 0,51 17,29 71,18 0,007 45 4,08 3,59
HanuToK 13 WnnoBHUKa 533
180 0,61 20,75 85,42 0,009 54 4,9 4,31
O6ep,
150/20 5,58 4,39 10,75 104,8 0,1 0,075 4,3 17,21 1,29
Cyn KapTod. ¢ mac. pukaga,. 163
250/30 9,3 7,31 17,91 174,66 0,17 0,13 7,18 28,74 2,15
70 6,02 4,69 2,37 59,85 0,012 0,046 0,71 15,38 0,67
Kypa B coyce c Tomatom 415
80 6,95 5,41 2,73 69,14 0,013 0,054 0,82 17,77 0,78
100 3,69 4,16 22,56 146,94 0,15 0,025 8,53 0,72
MaKapOHHble 1U34,. OTBapHble 432
150 5,53 6,23 33,85 220,41 0,023 0,038 12,79 1,06
40 0,4 4,08 1,38 44,7 0,02 0,016 8,19 5,09 0,33
Canat 13 cB. NnOMMa0pPoB 21
60 0,6 6,12 2,08 67,04 0,03 0,024 12,29 7,64 0,5
. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56
Xneb p>kaHow 123
50 3,3 0,55 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
Cok 150 0,7 17,48 70,2 0,015 0,015 2,99 11,95 0,3 532
180 0,9 21,06 84,6 0,018 0,018 3,6 14,4 0,36
MonpgHuk
50 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0,025 14,5 1,05
MeyeHbe 604
50 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0,025 14,5 1,05
N 180 9 5,76 15,3 156,6 0,054 0,27 1,08 214,2 0,18
WNorypT 531
200 10 6,4 17 174 0,06 0,3 1,2 238 0,2
YXKUH
85 7,51 4,62 7,8 76,95 0,043 0,025 0,26 23,51 0,6
TedTenu pbibHble 360
100 8,84 5,48 9,18 90,53 0,05 0,03 0,31 27,66 0,71
80 2,45 3,26 10,89 96,55 0,09 0,072 10,18 32,98 0,61
Kaptodenb oTBap. B MosIoKe 189
100 3,06 4,08 13,61 120,69 0,11 0,09 12,73 41,22 0,76
40 0,51 4,04 2,74 49,8 0,012 0,016 2,37 11,82 0,41
CanaTt 13 ceeknbl U MOPKOBM 61
40 0,51 4,04 2,74 49,8 0,012 0,016 2,37 11,82 0,41
batoH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48




. 150 0,052 0,08 11,48 46,21
Yan kapkage
180 0,06 0,096 13,78 55,45
75 0,53 0,23 6,08 32,25 0,03 0,023 45 25,5 0,23
®pyKTbl (aNenbCcuHbI) 126
100 0,7 0,3 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3
Uroro Acan 53,6 46,34 244,56 1596,2 0,785 0,87 76,51 614,42 12,83
Cap, 67,48 58,44 305,21 2003,9 0,833 1,095 96,31 747,12 16,24
5 peHb
3aBTpaK b X Yy Kkan. Bl B2 C Ca Fe
" " 150 5,37 6,74 21,63 170,39 0,12 0,15 1,15 117,59 0,93
Kawa "lepKynec 281
200 7,16 8,98 28,84 207,38 0,16 0,2 1,53 156,78 1,24
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
batoH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
Col 9 2,3 2,34 30,87 0,003 0,032 0,06 81 0,08 114
P 12 3,07 3,13 41,16 0,004 0,043 0,08 108 0,11
150 2,09 0,03 14,85 67,92 0,022 0,052 0,75 85,35 0,11
Ko¢. HannToK ¢ MosIoKoM 514
180 2,5 0,036 17,82 81,5 0,027 0,063 0,9 102,42 0,13
3aBTpaK 2
100 0,5 11,7 47 0,01 0,01 2 8 0,2
Cok 532
100 0,5 11,7 47 0,01 0,01 2 8 0,2
O6ep,
. . 150 1,22 3,15 6,82 63,95 0,029 0,021 6,66 12,79 0,4
Cyn KpecTbAHCKMIN C Kpynow 169
250 2,03 5,26 11,37 106,59 0,048 0,035 11,1 21,32 0,66
. 60 8,59 7,33 3,17 112,99 0,036 0,12 11,15 1,36
PyneT U3 roBaguHbI C AULOM 396
70 10,02 8,55 3,7 131,83 0,042 0,14 13,01 1,59
100 2,05 4,24 9,39 96,86 0,09 0,07 3,4 24,24 0,76
KapTtdenbHoe niope 441
150 3,08 6,36 14,09 145,29 0,14 0,011 5,1 36,36 1,14
CanaTt 13 coneHbIx orypLos ¢ 40 0,34 2,04 1,04 24,6 0,008 0,008 1,65 9,22 0,26 57
JNIYKOM 60 0,51 3,07 1,55 36,9 0,012 0,012 2,47 13,83 0,39
. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56
Xneb p>kaHoW 123
50 3,3 0,55 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
150 0,25 0,15 16,4 67,94 0,015 0,21 6,35 5,38
KomnoT 13 nnoaos cyLweH. 526
180 0,3 0,18 19,68 81,53 0,018 0,25 7,62 6,46
MonpgHuk
o 180 9 5,76 15,3 156,6 0,054 0,27 1,08 214,2 0,18
NorypT 531
200 10 6,4 17 174 0,06 0,3 1,2 238 0,2
60 4,46 5,17 34,76 211,16 0,06 0,04 0,07 15,46 0,57
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vyJsivanag pulurvivivnan
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60 4,46 5,17 34,76 211,16 0,06 0,04 0,07 15,46 0,57
Y¥UH
100/30 17,62 12,2 15,71 246,34 0,03 0,34 0,39 173,17 0,54
3anekaHkKa 13 TBopora 311
150/40 26,46 18,32 23,6 369,89 0,04 0,51 0,59 260,03 0,82
60 0,54 6,12 4,29 75,21 0,024 0,03 2,54 12,76 0,65
CanaTt M3 MOpPKOBU U ABNOK 129
60 0,54 6,12 4,29 75,21 0,024 0,03 2,54 12,76 0,65
150 0,075 0,023 19,37 78 0,56 2,3 0,11
Kucenb 13 KNtoKsbl 516
180 0,09 0,028 23,24 93,6 0,67 2,76 0,13
75 0,45 0,15 11,25 48,75 0,04 0,015 4,5 22,5 0,45
®pyKTbI (BUHOTPaA) 126
100 0,6 0,2 15 65 0,05 0,02 6 30 0,6
Uroro Acan 59,745 56,793 214,46 1646,78 0,646 1,199 25,02 815,78 13,9
Cap, 77,61 73,51 263,9 2059,84 0,829 1,466 34,5 1015,09 17,32
6 AeHb
3aBTpaK b X Yy Kkan. Bl B2 C Ca Fe
. . 150 3,61 3,88 12,39 100,62 0,04 0,15 0,68 116,82 0,19
Cyn MOI04YHbIN C Kpynoun 179
200 4,81 5,17 16,52 134,16 0,06 0,2 0,91 155,76 0,25
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
batoH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
oxem 15 0,06 9,8 36,33 0,001 0,003 2,1 0,27
20 0,08 13,06 48,4 0,002 0,004 2,8 0,36
150 2,09 0,03 14,85 67,92 0,02 0,05 0,75 85,35 0,1
Kod. HannToK c MoIoOKOM 514
180 2,79 0,04 19,8 90,56 0,03 0,07 1 113,8 0,14
3aBTpaK 2
. 150 0,08 0,023 15,8 63,74 0,56 1,99 0,11
HanuToK KNOKBEHHbIN 534
180 0,09 0,027 18,96 76,49 0,68 2,39 0,14
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIi € 150 5,58 4,39 10,75 104,8 0,1 0,075 4,3 17,21 1,29 163
60608bIMM (1Bap) 250 9,3 7,31 17,91 174,66 0,17 0,13 7,18 28,74 2,15
"E ek 85 7,63 11,87 9,08 173,64 0,042 0,085 21,39 1,19 400
100 8,98 13,96 10,68 204,28 0,05 0,1 25,16 1,4
o 80 1,43 3,4 9 76,9 0,02 0,04 1,29 64,1 0,98
Csekna, TyleHHasdA ¢ Kyparomn 206
100 1,79 4,3 11,26 96,13 0,025 0,05 1,61 80,13 1,23
70 1,44 2,98 6,61 68,19 0,06 0,05 2,39 17,06 0,54
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80 1,64 3,39 7,51 77,49 0,07 0,06 2,72 19,39 0,61
o 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56
Xneb p>kaHoW 123
50 3,3 0,55 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
Cok 150 0,7 17,48 70,2 0,015 0,015 2,99 11,95 0,3 532
180 0,9 21,06 84,6 0,018 0,018 3,6 14,4 0,36
MongHuk
20 3,21 3,08 10,8 87,03 0,03 0,03 0,018 39,69 0,2
[peHKun ¢ cbipom 186
20 3,21 3,08 10,8 87,03 0,03 0,03 0,018 39,69 0,2
180 5,03 5,74 9,07 108,11 0,027 0,14 0,45 180,77 0,15
Monoko 529
200 5,6 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 200,86 0,17
YXKUH
MNTnua oTBapHaA 60 9,74 7,31 113,18 0,017 0,06 0,54 10,6 0,68 a14
Cocuckm oTBapHble 50 5,55 11,95 129,55 0,1 0,075 17,5 1,53
MaKapoHHble nsgenua 80 2,95 3,33 18,05 117,55 1,18 0,02 6,82 0,58 405
OoTBapHbIe 100 3,69 4,16 22,56 146,94 1,47 0,025 8,53 0,72
60 1,17 6,06 3,92 79,45 0,04 0,03 3,25 13,98 0,41
CanaT n3 MopKoBM C 3e.. rop. 71
60 1,17 6,06 3,92 79,45 0,04 0,03 3,25 13,98 0,41
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baTtoH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
. 150 0,045 0,0075 11,44 46,88 2,1 2,19 0,68
Yan c iTMMOHOM 506
180 0,054 0,009 13,73 56,25 2,5 2,63 0,82
75 0,6 0,15 8,63 28,5 0,045 0,023 28,5 26,25 0,075
®pyKTbl (MaHAAPUHbI) 126
100 0,8 0,2 11,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Utoro fAchm 52,51 54,47 211,87 1569,84 1,775 0,821 47,818 643,77 10,025
Cag 59,73 68,91 267,17 1940,71 2,333 1,006 61,97 793,46 13,5
7 peHb
3aBTpakKk b X Yy Kkan. B1 B2 C Ca Fe
" " 150 3,95 8,49 17,02 161,46 0,07 0,12 0,99 94,87 0,42
Kawa "Opy»kb6a 275
200 5,27 11,31 22,69 215,28 0,09 0,17 1,33 126,49 0,56
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
batoH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
Col 9 2,3 2,34 30,87 0,003 0,032 0,06 81 0,08 114
P 12 3,07 3,13 41,16 0,004 0,043 0,08 108 0,11
150 1,96 0,34 19,46 88,72 0,022 0,052 0,49 88,04 0,38
Kakao ¢ monokom (1 Bap.) 509
180 2,35 0,41 23,36 106,46 0,027 0,063 0,59 105,65 0,46




3aBTpakK 2

100 0,5 11,7 47 0,01 0,01 2 8 0,2
Cok 532
100 0,5 11,7 47 0,01 0,01 2 8 0,2
O6ep
o 150 1,25 3,22 7,66 73,41 0,054 0,033 7,11 8,69 0,48
PacconbHWK neHUHrpaackmin 148
250 2,09 5,37 12,77 122,34 0,09 0,055 11,85 14,49 0,81
3aneKaHKa KanycTHasa ¢ 120 14,35 14,87 6,32 216,55 0,066 0,13 5,25 64,91 1,25 384
roBAAMHOM 160 19,13 19,83 8,43 288,73 0,09 0,17 7 86,55 1,66
. 25 0,39 2,35 0,86 26,47 0,004 0,012 0,025 10,85 0,032
Coyc cmeTaHbIn 454
30 0,47 2,82 1,03 31,77 0,005 0,014 0,03 13,02 0,038
40 0,44 0,08 1,52 9,6 0,024 0,016 10 5,6 0,36
MopumoH. ceexK. noMmuaop 120
60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0,024 15 8,4 0,54
. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56
Xneb p>kaHow 123
50 3,3 0,55 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
150 0,19 0,16 19,01 78,1 0,0075 2,03 6,98 0,23
KomnoT 13 610K ¢ IMMOHOM 523
180 0,22 0,19 22,81 93,72 0,009 2,44 8,38 0,41
MonaHuk
50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0,01 5,5 0,4
MpAHUKK 603
50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0,01 5,5 0,4
o 180 9 5,76 15,3 156,6 0,054 0,27 1,08 214,2 0,18
NorypT 530
200 10 6,4 17 174 0,06 0,3 1,2 238 0,2
YXKUH
60 10,7 0,4 0,26 47,44 0,042 0,03 0,4 13,79 0,26
Pbiba oTBapHas 343
70 12,49 0,47 0,3 55,35 0,049 0,04 0,46 16,09 0,31
. 25 0,63 1,64 0,69 15,89 0,004 0,022 0,75 3,75 0,12
Coyc nonbcKkni 469
30 0,75 1,97 0,83 19,07 0,005 0,027 0,9 4,5 0,14
KapTtodenb oTBapHOM B 80 2,45 3,26 10,89 96,55 0,09 0,072 10,18 32,98 0,61 189
MONOKe 100 3,06 4,08 13,61 120,69 0,11 0,09 12,73 41,22 0,76
40 0,58 4,04 2,92 50,63 0,008 0,016 2,92 14,62 0,53
CanaTt 13 cBeK/bl € COA. Or. 63
40 0,58 4,04 2,92 50,63 0,008 0,016 2,92 14,62 0,53
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
batoH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
. 150 0,052 0,08 11,48 46,21
Yan Kapkage
180 0,06 0,096 13,78 55,45
s s [ Emvimiiin 75 1,13 0,007 15,75 66,75 0,03 0,038 7,5 6 0,45

17c
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100 1,5 0,1 21 89 0,04 0,05 10 8 0,6
Uroro Acnm 59,962 51,61 222,54 1622,05 | 0,6665 0,913 50,79 685,18 8,26
Cap 74,43 65,56 269,83 2004,65 0,851 1,146 68,53 839,61 10,64
8 peHb
3aBTpaK b b y Kkan. Bl B2 C Ca Fe
150 4,66 5,31 23,18 161,24 0,06 0,12 1,03 99,58 0,33
Kawa maHHaa mono4YHas 277
200 6,21 7,08 30,91 214,98 0,076 0,17 1,38 132,77 0,44
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baToH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
Doxem 15 0,06 9,8 36,33 0,001 0,003 2,1 0,27
20 0,08 13,06 48,4 0,002 0,004 2,8 0,36
150 1,96 0,34 19,46 88,72 0,022 0,052 0,49 88,04 0,38
Kakao ¢ mosniokom (1 Bap.) 509
180 2,35 0,41 23,36 106,46 0,027 0,063 0,59 105,65 0,46
3aBTpaK 2
150 0,51 17,29 71,18 0,007 45 4,08 3,59
HanuToK 13 WnnoBHUKa 533
180 0,61 20,75 85,42 0,009 54 49 4,31
O6ep,
150 1,07 3,08 6,75 60,94 0,027 0,027 8,03 17,86 0,66
bopLy, 13 cBex. KanycTbl 142
250 1,78 5,14 11,24 101,57 0,045 0,045 13,39 29,77 1,1
60/25 7,49 1,87 3,62 61,22 0,036 0,042 0,44 25,49 0,37
KoTneTta pbibHas ntob. 357
70/30 8,74 2,18 4,22 71,42 0,042 0,049 0,52 29,74 0,43
CanaTt 13 ceeXx.noMmnaopos um 40 0,38 2,06 1,23 25,51 0,016 0,02 5,35 10,71 0,3 18
orypuos 60 0,58 3,08 1,85 38,26 0,024 0,03 8,02 16,06 0,46
100 2,05 4,24 9,39 96,86 0,09 0,07 3,4 24,24 0,76
KapTtodenHoe ntope 441
150 3,08 6,36 14,09 145,29 0,14 0,11 5,1 36,36 1,14
. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56
Xneb p>kaHoW 123
50 3,3 0,55 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
Cok 150 0,9 0,18 18,18 82,8 0,018 0,018 3,6 12,6 0,36 532
180 0,99 0,2 19,99 91,08 0,02 0,02 3,96 13,86 0,4
MonaHuk
Badbnu 50 1,4 1,65 38,65 177 0,015 0,02 8 0,75 602
50 1,4 1,65 38,65 177 0,015 0,02 8 0,75
180 5,04 3,9 7,36 85,07 0,054 0,27 1,26 216 0,18
PAa)keHKa 530
200 5,6 4,38 8,18 94,52 0,06 0,3 1,4 240 0,2
YXKUH
50/30 8,61 5,8 6,92 114,3 0,12 0,084 3,39 15,41 2,79
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50/30 8,61 5,8 6,92 114,3 0,12 0,084 3,39 15,41 2,79
MaKapoHHble nsgenua 80 2,95 3,33 18,05 117,55 1,18 0,02 6,82 0,58 405
OTBapHble 100 3,69 4,16 22,56 146,94 1,47 0,025 8,53 0,72
40 0,51 4,04 2,74 49,8 0,012 0,016 2,37 11,82 0,41
CanaTt 13 cBekbl 1 MOPKOBM 61
40 0,51 4,04 2,74 49,8 0,012 0,016 2,37 11,82 0,41
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baToH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
150 0,51 17,29 71,18 0,007 45 4,08 3,59
HanunToK 13 WwmnnoBHMKA 533
180 0,61 20,75 85,42 0,009 54 4,9 4,31
75 0,45 0,15 11,25 48,75 0,04 0,015 4,5 22,5 0,45
®pyKTbl (BUHOTPaAA) 126
100 0,6 0,2 15 65 0,05 0,02 6 30 0,6
Utoro Acnm 45,69 38,17 255,36 1575,25 1,819 0,871 123,86 594,73 18,05
Cag 54,74 47,55 312,09 1932,46 2,281 1,038 154,12 723,27 21,79
9 peHb
3aBTpaK b X y Kkan. Bl B2 C Ca Fe
. o 150 3,61 3,88 12,39 100,62 0,04 0,15 0,68 116,82 0,19
Cyn MOIO4YHbIN C Kpynou 179
200 4,81 5,17 16,52 134,16 0,06 0,2 0,91 155,76 0,25
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baToH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
7 0,035 5,78 0,056 52,36 0,007 0,84 0,014
Macno canBoyHoe 114
10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 1,2 0,02
150 2,09 0,03 14,85 67,92 0,022 0,052 0,75 85,35 0,11
Kod. HannToK c MoIoOKOM 514
180 2,5 0,036 17,82 81,5 0,027 0,063 0,9 102,42 0,13
3aBTpaK 2
75 1,13 0,007 15,75 66,75 0,03 0,038 7,5 6 0,45
®pyKTbl (6aHaHbI) 126
100 1,5 0,1 21 89 0,04 0,05 10 8 0,6
O6ep,
150 0,95 2,63 3,89 50,4 0,029 0,024 10,07 15,46 0,42
LLIn n3 cBex. KanycTbl 153
250 1,58 4,39 6,49 83,99 0,048 0,04 16,78 25,77 0,7
80 8,3 9,52 3,9 134,51 0,032 0,066 1,15 8,3 1,42
lynaw n3 roaanHbl 378
90 9,34 10,71 4,39 151,33 0,036 0,074 1,3 9,34 1,6
100 5,7 5,23 30 171,83 0,14 0,075 25,76 3,03
Kawa rpeyHeBasn paccobiny. 252
150 8,55 7,85 45 257,75 0,21 0,11 38,64 4,54
. 40 0,44 2,44 1,53 30,3 0,016 0,016 5,35 9,99 0,26
Canart 13 cbipbIX OBOLLEN 24
60 0,67 3,67 2,29 45,46 0,024 0,024 8,02 14,99 0,4
40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56 123
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50 3,3 0,55 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
150 0,32 0,14 20,88 85,99 0,015 54 11,58 0,21
KomnoT 13 anenbcuH. ¢ abn. 524
180 0,38 0,17 25,06 103,19 0,018 6,48 13,9 0,25
MongHuk
180 5,04 3,9 7,36 85,07 0,054 0,27 1,26 216 0,18
Kedunp 530
200 5,6 4,38 8,18 94,52 0,06 0,3 1,4 240 0,2
60/20 10,2 6,36 12,41 150,42 0,032 0,15 0,136 84,2 0,38
CblpHWKM 13 TBOpOTra 330
60/20 10,2 6,36 12,41 150,42 0,032 0,15 0,136 84,2 0,38
YXKUH
70 10,33 3,21 4,62 88,73 0,056 0,056 0,18 29,1 0,47
PbibHble xnebupl 359
70 10,33 3,21 4,62 88,73 0,056 0,056 0,18 29,1 0,47
. 120 1,51 12,24 8,8 152,34 0,048 0,048 1,97 28,37 0,95
BuHerpeT oBoOLLHOM 20
160 2,02 16,32 11,73 203,12 0,064 0,064 2,62 37,82 1,26
. 20 2,55 2,3 0,15 31,5 0,015 0,09 11 0,5 310
fAnua BapeHble
20 2,55 2,3 0,15 31,5 0,015 0,09 11 0,5
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
batoH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
. 150 0,045 0,0075 11,44 46,88 2,1 2,19 0,68
Yan c iTMMOHOM 506
180 0,054 0,009 13,73 56,25 2,5 2,63 0,82
20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0,01 5,8 0,42
MNeyeHbe 604
20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0,01 5,8 0,42
Utoro fAcnn 60,89 61,85 207,11 1625,82 0,595 1,06 34,446 664,22 9,954
Cap 70,91 77,75 275,15 1999,32 0,786 1,257 44,746 799,82 13,32
10 peHb
3aBTpakKk b X Yy Kkan. B1 B2 C Ca Fe
Kawa nweHn4YHaa monoyHasA 150 5,57 5,44 27,79 182,8 0,11 0,14 1,03 106,8 1,49 279
XnaKan 200 7,42 7,26 36,4 243,73 0,14 0,19 1,38 142,5 1,99
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
batoH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
Col 9 2,3 2,34 30,87 0,003 0,032 0,06 81 0,08 114
P 12 3,07 3,13 41,16 0,004 0,043 0,08 108 0,11
150 1,05 0,015 13,01 56,39 0,007 0,022 0,09 37,85 0,006
Kod. HanuToK c mosiokom 515
200 1,37 0,02 16,91 73,31 0,009 0,029 0,12 49,21 0,008
3aBTpakK 2
100 0,5 11,7 47 0,01 0,01 2 8 0,2
Cok 532
100 0,5 11,7 47 0,01 0,01 2 8 0,2




O6ep

Cyn KapTodenbHbIi ¢

150

1,66

1,77

9,08

68,13

0,057

0,033

6,81

7,95

0,51

161
MaKapOHHbIMMK U3, 250 2,77 2,95 15,14 113,55 0,095 0,055 11,35 13,25 0,86
70/25 5,96 5,8 2,46 99,88 0,028 0,056 8,69 23,53 1,02
lfonybubl NeHuBbIE 382
70/30 5,96 5,8 2,46 99,88 0,028 0,056 8,69 23,53 1,02
100 2,05 4,24 9,39 96,86 0,09 0,07 3,4 24,24 0,76
KapTtodenHoe ntope 441
150 3,08 6,36 14,09 145,29 0,14 0,11 5,1 36,36 1,14
CanaTt 13 coneHbIx orypLos ¢ 40 0,34 2,04 1,04 24,6 0,008 0,008 1,65 9,22 0,26 57
NIYKOM 60 0,51 3,07 1,55 36,9 0,012 0,012 2,47 13,83 0,39
. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56 123
Xneb p>kaHoW
50 3,3 0,55 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
150 0,12 11,24 45,48 0,006 2,22 4,09 0,7
KomnoT u3 ceex. ni1oaos 521
180 0,14 13,49 54,58 0,0072 2,64 5,06 0,85
MonaHuk
o 180 9 5,76 15,3 156,6 0,054 0,27 1,08 214,2 0,18
UorypT 530
200 10 6,4 17 174 0,06 0,3 1,2 238 0,2
60 4,55 8,04 38,09 242,93 0,08 0,03 11,13 0,61
bynouka gomaliHAan 578
60 4,55 8,04 38,09 242,93 0,08 0,03 11,13 0,61
YKUH
100/30 17,62 12,2 15,71 246,34 0,03 0,34 0,39 173,17 0,54
3aneKaHKa u3 TBOpora 311
150/40 26,46 18,32 23,6 369,89 0,04 0,51 0,59 260,03 0,82
60 0,54 6,12 4,29 75,21 0,024 0,03 2,54 12,76 0,65
CanaT M3 MOPKOBU U ABNOK 129
60 0,54 6,12 4,29 75,21 0,024 0,03 2,54 12,76 0,65
. 150 0,045 0,0075 11,44 46,88 2,1 2,19 0,68
Yan c iTMMOHOM 506
180 0,054 0,009 13,73 56,25 2,5 2,63 0,82
75 0,46 0,15 11,25 48,75 0,04 0,015 4,5 22,5 0,45
®pyKTbI (BUHOTPaa) 126
100 0,6 0,2 15 65 0,05 0,02 6 30 0,6
Utoro fAcan 54,095 | 54,8155 | 213,01 1611,06 0,574 1,071 37,12 746,32 8,606
Cag 70,124 68,869 265,08 2028,47 0,736 1,4142 47,41 964,55 10,898
. Acnn 58,45 61,39 223,01 1691,6 0,68 1,1 55,19 629,88 14,2
CpegHee 3a 10 aHen
Cap 70,19 75,42 282,04 1916,78 0,83 1,3 71,58 754 16,94







